Osterreichische Sauna-Begriffe

Grundbegriffe

Osterreichisch

Schwitzkastl

Schwitzkasten

Dampfbadl

Schwitzhittn
Schwitzstuberl

Auguss

da Saunameista

d'Hitz
s'Hantuach
d'Schwitzpartie
da Saunakibel

s'Abklihlbecken

Beschrelbende Ausdriicke

Ausdruck

Hochdeutsch

Sauna

DETTET]

Schwitzhitte
Kleine Sauna

Aufguss

Der Saunameister

Die Hitze

Das Handtuch
Der Saunagang
Der Sauna-Kubel

Tauchbecken

Erklarung

Der beliebteste osterreichische
Ausdruck! ,,Gemma ins
Schwitzkastl!"

Etwas , hochdeutschere" Variante

»Im Dampfbadl is scho guat
warm"

Landliche Variante
Gemiitlich-klein

Dialektale Verkiirzung, besonders
in NO und Wien

»Da Saunameista mocht an guatn
Aufguss!"

»A gscheite Hitz!"

»Host dei Hantuach mit?"
»Gemma auf a Schwitzpartie!"
Aufguss-Eimer

»1 hupf ins Abkiihlbecken!"

Bedeutung

narrisch haalR Extrem heil3

brutal haaf3 Wahnsinnig heif
saumafig warm Sehr warm (eher untertreibend)
gscheit warm Ordentlich warm

lausig koid Furchtbar kalt (Abkiihlbecken)

eiskoit Eiskalt




sauwohl
pudelnass
ganz weich

wie neigebohrn

Ausdruck

Extrem wohl
Klatschnass

Total entspannt

Wie neugeboren

Bedeutung




